
嘉義縣水上鄉四健會忠和蔬情曲食農教育計畫 

 

一、計畫緣起: 

來自於四健青年的發想，藉由飲食教育的切入，讓孩子們對土地和環境有更多的情

感與關心。 

 

二、課程規劃: 

主要議題包括健康飲食、地產地消、食品安全標章和碳足跡、水足跡等，在這

些議題之下延伸出貼近日常生活的課程 

 

三、主辦單位：水上鄉農會四健會 

 

四、執行單位：忠和國小 

 

五、實施期間：106.6-107.6 

 

六、目標： 

1.提升學童及消費者對國產農產品及食農教育正確認知及概念 

2.協助民間及學校單位提升辦理食農教育課程活動的執行能力 

3.與多元團體共同合作行銷推廣國產農產品，創造在地農業與農村（社區）的永續

發展  

 

七、進行方式： 

1.讓種菜融入校園生活，「自己的菜自己種」，收成供作營養午餐食材。 

2.提供學校食農教育，由水上鄉農會四健會輔導，納入自然生態紀錄教學。 

  

八、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。   

 




