
「身心障礙運動選手生涯輔導暨運動平權倡議計畫」 

身心障礙選手生涯輔導線上課程活動簡章 

一、 活動期間：即日起至 112年 12月 5日(星期二)23:59時為止。 

二、 主辦單位：教育部體育署 

三、 行政協助單位：國立臺灣師範大學 

四、 參加對象：身心障礙選手專屬（須提出相關證明） 

五、 身心障礙運動員生涯輔導課程介紹： 

 

20門課程將分為以下三大面向（個人發展、社會發展及職業發展） 

六、 活動方式：於活動期間選修【身心障礙選手生涯輔導課程】，並達成以下條件者即可

獲得大量抽獎機會！ 

(一) 個人發展完成任 3門，並在測驗達到 60分。 

個人發展 11門 

(personal development) 

形象管理、情感教育 2門、情緒調節、

壓力調解、休閒規劃、理財規劃 4門、

保險知識 

社會發展 5門 

(social development) 

媒體公關、社會責任、倡議技巧、人際

溝通技巧、社群媒體經營 

職業發展 4門 

(career development) 

生涯發展、興趣探索、求職技巧、就業

現況 



(二) 社會發展完成任 1門，並在測驗達到 60分。 

(三) 職業發展完成任 1門，並在測驗達到 60分。 

七、 獎品及名額： 

(一) 特別獎：【美國康寧】Snapware 陶瓷不鏽鋼真空保溫吸管杯 800ml (贈吸管組

*1+杯袋*1)，共抽出二十名。 

(二) 參加獎：抽獎券 15張，不限名額皆可獲得，但須【親自】參加 12月 9日【運

動∞愛∞不礙】成果展覽開幕活動才可獲得！最大獎 iPhone15等你來抽喔! 

八、 抽獎機會獲得辦法： 

*第一步驟： 

完成測驗後，須請上傳個人資訊以供核對，上傳檔案請填寫 google表單，並且確保

資料正確以免影響您個人權益！需要資料包含： 

(一) 個人聯絡訊息 

(二) 身心障礙選手生涯輔導課程共 5門課程測驗合格截圖(個人發展任 3門、社會發

展任 1門、職業發展任 1門) 

(三) 身分證照片 

(四) 身心障礙證明 

(五) 全國身心障礙國民運動會出賽證明 或 身心障礙相關國際賽事出賽證明(帕運、

亞帕運、聽奧、亞太聽及特奧等)擇一 

⚫ 資料收集連結：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZKYNTjs2vwArgGP0E5vMmsQ5UM

gb5PXhJyzdQTp76ZKPQFA/viewform  

*第二步驟： 

完成身障運動選手生涯輔導線上課程需求調查。 

⚫ 調查連結：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekGklFYAMSYQ7_SyMsGzsA40LyNH

2n9Li654GlMYMrhKE7cA/viewform  

https://www.corellebrands.com.tw/brands-category/21
https://www.corellebrands.com.tw/brands-category/21
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*第三步驟： 

參加我們【運動∞愛∞不礙】成果展覽，於現場提出 E-mail回信證明，即可獲得 15

張抽獎券！活動資訊如下： 

(一) 日期：12月 9日(星期六) 

(二) 地點：松山文創園區多功能展演廳(台北市信義區光復南路 133號 2樓) 

(三) 抽獎時間：12月 9日(星期六) 11:55-12:00 (開幕式之後，視現場活動狀況為

主) 

九、 得獎公布： 

(一) 特別獎保溫杯得獎名單將在 12月 9日公告於 FB官方網站社團【愛運動動無礙：

身心障礙運動資源分享區】，並且也會個別私訊，可透過以下方式搜尋： 

1. 社團連結:https://www.facebook.com/groups/DisabilitySportsTaiwan 

2. FB搜尋【愛運動動無礙：身心障礙運動資源分享區】 

3. QR code 掃描： 

 

(二) 參加獎之抽獎券 15張將會用於 12月 9日(星期六)【運動∞愛∞不礙】開幕活

動，並於公開抽獎環節進行。每位前來觀展者將獲得 1張，而完成線上課程並完

成檢核之選手可獲得 15張，但選手必須親自參展才能獲得 15張抽獎券！不接受

代理參加領取抽獎券，但可邀請協助者一同前來協助領取抽獎券！ 

(三) 有效抽獎說明：抽獎將請貴賓代為抽出並現場叫號，叫號後請大聲回應、舉手後

上台，並讓主持人確認號碼以利獲獎。 

(四) 注意事項： 

i. 若現場叫號，主持人喊三聲未回應則視同放棄。將再重新抽獎，敬請各位留

意！現場也將有工作人員寫出號碼做提示，敬請留意！ 

ii. 若為無法確認抽獎號碼、無法口語表達或無法聽見叫號之身心障礙者，請邀

請協助者一同前來觀展並協助確認號碼並代為領獎，以免影響個人權益！ 

 

https://www.facebook.com/groups/DisabilitySportsTaiwan


(五) 【運動∞愛∞不礙】展覽資訊 

活動時間：12月 9日(星期六)至 10日(星期日) 

開幕時間：12月 9日(星期六)上午 9 點 

抽獎時間：中午 11:55-12:00 

活動地點：松山文創園區多功能展演廳(110台北市信義區光復南路 133號) 

十、 獎品派送及注意事項： 

(一) 為確保中獎者權益，活動獎品由臺師大特教中心(以下簡稱本單位)協助代轉，請

務必確認留存正確之個人資料。 

(二) 若中獎者放棄中獎資格或未提供正確個人基本資料致無法取得聯繫等未能領取獎

項事由，即視同喪失領獎資格，本單位不再另行補齊得獎名單，獎品逕由該（代

轉）機關自行宣導運用。 

(三) 獎項詳細內容與規格皆以實物為準，中獎者不得要求獎項更換或轉讓，如遇產品

缺貨或其他不可抗力之事由，本單位得保留更換等值獎品之權利，不另行告知。 

(四) 本單位保留隨時修改、變更、暫停或終止本活動內容之權利，並以本單位公告內

容為準

（https://www.facebook.com/groups/DisabilitySportsTaiwan ）。若

有其他未盡事宜，悉依本單位相關規定或專員解釋。 

十一、 活動承辦單位：國立臺灣師範大學特殊教育中心 

活動服務專線：02-7749-6862 鍾先生 

E-mail：ape2.ntnu@gmail.com  

十二、 系統操作問題： 

*「數位學習平臺」帳號密碼及操作問題：02-6608-0898，e-learning@hrd.gov.tw 

*其他資訊系統操作問題，請洽國家文官學院：eservice@nacs.gov.tw 
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